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Uvodni slovo

Vazeni kolegové, mili klienti
a podporovatelé Seniorcentra Opava,

uvodem mi dovolte nahlédnout do tématu,
ktera se tyka naSich najemcu a otazky obdobi
vyuctovani energii za rok 2024. Tém z vas,
ktefi jste méli vySSi nedoplatky, doporucujeme
si béhem roku prubézné kontrolovat stav
jednotek, a sice zejména pro topeni. Toto je
odeditano dodavatelskou firmou vzdalené, tj.
nikdo jiz k vdm domu nechodi.

Je vhodné také prabézné znat svou spotiebu
vody. Stavajici stav je takovy, Ze spotfeba vody
je odecitana 1x ro¢né osobné pracovnikem
zpracovatelské firmy pfimo u vas doma. Do
budoucna feSime vyménu vodoméru a rovnéz
moznost jeho dalkového odecitani firmou tak,
aby pfimé odecty u vas doma uz nebyly nutné.
V pfipadé, ze budete chtit usetfit za spotiebu

Navstivil nas Andrej Babis

V ramci své predvolebni kampané do
podzimnich parlamentnich voleb u nas 21.
kvétna usporadal predseda hnuti ANO setkani s
klienty zafizeni i pozvanymi hosty. Doprovazeli jej
Igor Hendrych, poslanec parlamentu CR, a
Michal Kokosek, 1. naméstek primatora mésta
Opavy.

Béhem své navstévy se Andrej Babis s
pfitomnymi srde¢né pfivital, pohovofil o
aktualnich tématech i programu hnuti ANO a
odpovidal na ¢etné dotazy senior(l. Atmosféra
byla pratelskda a oteviena, mnozi vyuzili
pfilezitost osobné se na néj obratit, sdilet své
zkuSenosti i zivotni pfibéhy. Soucasti jeho
navstévy bylo i jeho setkdni s Michalem
JedliCkou, feditelem Seniorcentra Opava.
Spolec¢né prodiskutovali konkrétni otazky, které
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vody, je mozno vodovodni baterie vybavit tzv.
SetfiCi vody, které se namontuji na stavajici
baterii a pomahaji tak Setfit vodu pfi myti rukou,
nadobi, &i sprchovani. Aktualné proto jedname
s moznym dodavatelem, zda je mozna sleva
na jejich pofizeni a vjaké vySi/za jakych
podminek. Jejich nakup by si hradil kazdy
najemnik sam, ale Seniorcentrum Opava by
vam na né vtomto pfipadé pfispélo urcitou
Castkou.

Jesté jednou tedy je nutné fict, Ze Castky za
topeni, vodu a teplou vodu vam nase
organizace jenom preucCtovava, tzn. Castka
ktera je vyuctovana Seniorcentru Opava, je pak
pfesné zapocCitavana vam do vaseho
vyuctovani.

Dékuji vdam za moznost tuto zalezitost vysvétlit
a preji vam krasné dny plné slunce a pohody.

Ing. Michal Jedli¢ka,
feditel organizace

se tykaji zivota zdejsSich senior(l — napfiklad o
dostupnosti zdravotni péce, dlstojném stafi a
kvalité socialnich sluzeb. Babis projevil zajem o
kazdodenni realitu obyvatel domova, naslouchal
a prislibil, ze se témito tématy bude dale zabyvat.
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Mame krasné zrekonstruovany sal

Ve Ctvrtek 19. Cervna jsme v Seniorcentru
Opava prozili svateéni odpoledne diky otevieni
naseho nove zrekonstruovaného salu.
Symbolicky jsme tak zahdjili novou kapitolu

v Zivoté naSeho centra.

Slavnostni atmosféru podtrhlo srdec¢né uvodni
slovo naSeho freditele Michala Jedlicky, ktery
vyjadfil podékovanivsem, kdo se na rekonstrukci
podileli, azejména pak designérce Veronice
Goldmannové, jez svym citlivym pfistupem
vytvofila prostor plsobici domacky, privétivé
a dlstojné. | kde je radost se setkavat.

Kratky  kulturni

program potéSil vSechny
pfitomné: déti zMaterské 8koly Sramkova
rozzafily naSe tvare svym hudebnim a recita¢nim
vystoupenim, pani EliSka Godovska nés
prenesla do svéta vzpominek ¢tenim z knihy Co
se stalo, u kafeja povédalo... a pani Alena Rolna
dojala posluchace svou autorskou poezii.

Pestré obcerstveni a pratelskd atmosféra

pfispély k tomu, Ze se vSichni citili vitani a jako
doma, a to bylo hlavnim cilem celého projektu.

Véfime, Ze novy sal se stane Zivym mistem
setkavani, radosti asdileni — aze podobnych
pfilezitosti budeme mit jesSté mnoho.

Z fotek nejsou patrna vSechna nova zakouti.
Pfibyla nam ale ikrasnd prostorna komunitni
knihovna. Mate doma néjakou knihu, kterou
byste mohli postradat? Pojdte nam ji vénovat!
PomUzZete tim zpestfit volné chvile naSich
klientd.

Dékujeme vam!
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Spolecné na vylety!

V Seniorcentru Opava poradame pravidelné
vylety a vychazky. Na prvni pohled mdze jit o
obycejny ¢as straveny mimo budovu, ale neni
tomu tak. Pro nas a naSe seniory predstavuji
mnohem vic. Kazdy vylet je malym svatkem,
ktery pfinasi radost, smysluplnost, vétsi i mensi
pohyb a hlavné nevSedni zazitky!

V prabéhu mésice ¢ervna jsme jich zazili hned
nékolik. Na skok jsme se zastavili k pfatelskému
posezeni vdomovu pro seniory Bila Opava. Uzili
jsme si zde neformalni setkani plné povidani,
smichu i spole¢nych aktivit.

Pfiroda, pohoda a spolec¢né chvile

DalSim v poradi byl slune¢ny vylet do jednoho
z nejmalebnéjSich koutd mésta — na Ptadi vrch,
znamy mezi Opavany jednoduSe jako Ptacak.

Na mistojsme se dopravili spoleéné ve
vypljéeném auté z Magistratu mésta Opavy
a stravili zde odpoledne plné pohody. Cekala nés
kratkd prochazka mezi stromy, posezeni

na lavickach izastaveni uznamych soch ptak{
od vytvarnika Kurta Gebauera.

- e
Cas v pfirodé nam zpfijemnilo izdejsi chutné
obcerstveni. ,Uz jen byt venku, v pfirodé a mit
s kym sdilet tyto okamziky, to je nejvétsi dar,”
sdilela své dojmy jedna z U¢astnic.

»DulezZité je, Ze nejde o vylet s cilem dojit nékam,
ale o to, co prozijeme cestou,” doplnila Michaela
Pardovd, socialni pracovnice Domova sv.
Katefiny pfi Seniorcentru Opava.

Poznavame historii

V zavéru mesice cCervna jsme podnikli vylet
do Slezského zemského muzea, kterého se
zUcastnila skupina nasich seniord za doprovodu
student 2. a 3. ro¢niku Slezského gymnazia.
Navstéva muzea nam nabidla nejen kulturni
zazitek, ale i pfijemné mezigeneracni setkani.

Po pfivitani u vstupu do muzea se skupina vydala
na komentovanou prohlidku stalé expozice,
ktera mapuje pfirodni, historické ikulturni
dédictvi Slezska. Seniofi si svelkym zajmem
prohlizeli sbirky a sdileli své osobni vzpominky,
které se kjednotlivym exponatim vazou.
Pedagogové Slezského gymndzia celou akci
podpofili organizacné a zajiStovali hladky
prabéh vyletu.
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»Nejde jen onavStévu muzea, ale o pocit
sounalezitosti, moznost sdilet zazitky a byt
v kontaktu s mladsi generaci,” popsala Michaela
Pardova, socialni pracovnice Domova sv.
Katefiny pfi Seniorcentru Opava.

Organizované vylety pronas zkratka nejsou
pouhou exkurzi. Vidime jejich hlubsi smysl:
VSichni nasi klienti se z nich vraceji s usmévem
na tvafi a s pfanim, aby podobnych akci bylo vic.
| my se téSime, co spolec¢né podnikneme zase
pristé!

Dékujeme nasim sponzorim...

Ano, je to tak! O pitny rezim je unas
v Seniorcentru Opava skvéle postarano — ato
pravé diky spole¢nosti Kofola.

Kazdy den se tak doslova téSime, ¢&im
osveézujicim uhasime svou zizen. Bez vas by
parné léto nebylo ono!

Velmi si vazizime také $tédrych dard od
jednotlivych podnikatelll pro nasi organizaci.

Nejnovéjsi dar, ktery bude slouzit pfi Upravé a
udrzbé zelené plochy okolo domova sv. Katefiny,
je tato krasna a vymazlena sekacCka znacky.
Husqgvarna. Darovala nam ji firma Agrobio
opavského podnikatele Vladana Safaréika.

Moc mu za to dékujeme a naSemu panu udrzbafi
pfejeme, at ta letoSni trava neroste tak rychle.

An

~

Mili ctenafi,

mate namét na ¢lanek nebo jiny podnét, napad
pro nasSi redakci? NapiSte nam na
pr@scopava.cz.

Dékujeme a téSime se zase pristé.

Strana 3


http://www.scopava.cz/

OPAVA

SENIORCENTRUM
4

Veselé lusténi prejeme!
Pro prvni tfi, kdo vylusti tuto kfizovku, mame kSiltovku Seniorcentra Opava.

Navod k lusténi: Policka vyplriujte dle legendy vodorovné i svisle. Tajenku ziskate po preneseni ocis-
lovanych a podbarvenych policek do spodni tabulky.
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