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Advent v Seniorcentru

Adventni ¢as v Domové svaté Kateriny pii Seniorcentru Opava je obdobim,
kdy se vSe pomalounku zpomaluje, vice se spolecné vypravi a kdy obycejné
chvile ziskavaji mimoradnou hodnotu. Chvile tvoreni, peceni pernickd, zdo-
ben{ stromku ¢i setkdni u jiz tradi¢niho programu navstévy pana primatora
Opavy, Tomas$e Navratila, pomahaji nasim klientim proZzivat advent v du-

chu vanoc¢nich tradic, sdileni a lidské blizkosti.

B Adventni tradice, které zahreji
V Domové sv. Katefriny zacind advent
vini pernickd, Susténim vétvicek
a svétlem prvnich Zarovek na stromku
pired budovou SCO. Klienti spolu s akti-
vizacnimi pracovniky vyrabéji prirod-
ni dekorace, vénce a ozdoby z mechu,
Sisek a jehli¢i. Pripravuji také popcor-
nové retézy, které pozdeéji zdobi daro-
vané vanoc¢ni stromecky ze spole¢nosti
Mountfield (jiz timto jesté jednou déku-
jeme) a které uz délaji radost v pokojich
i spolecnych prostorach. Je tu hned ve-
seleji a slavnostné vanocne.

PecCeni pernicki je kazdorocné
jednou z nejoblibenéjSich aktivit -
tvoreni ridznorodych tvard, vsSu-
dypritomna omamna viné skorice
a badyanu i nasledna vyzdoba jsou
prileZitosti nejen k oblibené praci
rukama, ale i k vypravéni vzpominek
na Vanoce, jaké mivali doma.

V obdobi adventu u nas nechybi
ani spolecné setkani se specialné pri-
pravenym programem, vanocCnimi

koledami, v podobé svate¢niho klavir-
niho koncertu umélce Dominika Faj-
kuse v druhou adventni nedéli. Tyto

chvile jsou prostorem pro radost, sdi-
leni a prozitek pospolitosti, ktery je
v predvano¢nim obdobi tak diilezity.

B Vyznam a poslani tradic

Reditel Seniorcentra Opava, Michal
Jedlicka, rika: ,Tradice nejsou
jen pripominkou minulosti. Jsou
kotvou, kterd ndm pomdhd citit
se plné pritomni v predvdno¢nim
Case, propojujic nds s ostatnimi
a davdjici jistotu, Ze nékteré hod-
noty - jako napriklad blizkost,
lidskost a vzdjemnost - ziistdvaji

Mnoho bozZiho poZehnani, zdravi
= aradostiiv nadchézejicim roce
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stdle stejné a neménné. My v Domo-

vé sv. Kateriny se snaZime, aby nasi

klienti mohli tyto hodnoty proZivat
spolu s ndmi kazdy den.”

Klienti sami potvrzuji, Ze advent-
ni chvile znamenaji vic neZ jen tra-
di¢ni vyzdobu, rekli nam:

e Tvoreni mé bavi. Clovék md pocit,
Ze zase déld néco hezkého vlastni-
ma rukama.”

e ,KdyZ spolu sedime u stolu, povidd-
me si. To mdm na tom nejradéji.”

e ,Stromecek jsme zdobili jako doma.
Hned je tu veseleji.”

B Spolecné chvile jsou tim
nejvétsim darkem
At uz jde o vyrobu dekoraci, zdobe-
ni stromku nebo malé slavnostni
setkani, jedno je jisté: KdyZ se lidé
setkaji, sdili tak ¢as a radost a Va-
noce mohou zacit diiv, neZ zazni
prvni koleda. Advent v Domové
svaté Kateriny pak neni jen ¢asem
ptiprav, ale predevsim obdobim, kdy
se obycCejné okamziky méni v ty
vzacné.

A pravé v téchto chvi-
lich se zrodi to nejdi-

OPAVN

lezitéjsi - vzpominky, na které se
nezapomina.

Ptrejeme i Vam poklidny a pozeh-
nany advent, mili pratelé a priznivci
#SCO. Vypindme online svét, aby-
chom si tento specidlni ¢as vychut-
nali naplno a prejeme Vam proto jiz
nyni PF 2026.

B Vianoce atradice vSCO, rok 2025
Pfedvano¢ni ¢as v Do-
mové svaté Katefiny
pri Seniorcentru Opa-
va se i letos nese
v duchu tvorivosti,
tradic a radostnych
setkdni. Fotografie
zachycuji klienty po-
notené do vyroby pri-
rodnich ozdob, peceni
pernickd, navlékani reté-
zU i zdobeni vanoc¢nich strom-
ki - a také spolecné chvile u sva-
te¢niho programu. Advent tu plyne
pomalu a pohodové, naplnény sdile-
nim, vzpominkami a blizkosti, kte-
ra dava kazdému dni jeho zvlastni
kouzlo.

Prednasela nam PhDr. Magda Plackova

Dalsi z oblibenych pirednasek PhDr. Magdy Plackové, archivarky a histo-
ricky, ktera se dlouhodobé vénuje regionalnim déjinam a lidovym tradi-
cim, potésila nase klienty i obyvatele penziont. Tentokrat byla na téma:
»Ti, ktefi nas provazeji podzimem a zimou - Svaty Vaclav, Martin, Miku-

143 a Stépan“.

Prednaska se zamérila na vyznam
Ctyl znamych svétci, kteri v ceském
prostiredi symbolicky doprovazeji ob-
dobi od podzimu aZ do Vanoc. PhDr.
Plackova posluchac¢im poutavym
zplisobem priblizila nejen Zivotni
osudy sv. Vaclava, Martina, Mikulase
a Stépana, ale také lidové zvyKy, po-
veésti a tradice, které se k nim vazou.
Nezapomnéla ani na vyvoj téchto
tradic v pribéhu staleti a jejich odraz
v soucasné dobé.

NeSlo o prvni navstévu pani
Plackové v nasem zarizeni - naopak,
jeji prednasky se jiz staly vyhleda-
vanymi setkanimi. V minulosti se
vénovala naptiklad déjinam Opavy,
Hradce nad Moravici, ale také va-
no¢nim a velikono¢nim zvyktm.

PhDr. Magda Plackova pocha-

zi z Brna. Je uznavanou odbornici
v oblasti historie a archivnictvi. Spo-
le¢né se svym manzelem Vilémem
Plackem, dlouholetym feditelem

Slezského zemského muzea, se po-

dilela na vydavani rady publikaci
z oblasti regionalnich déjin. Mezi nej-
znameéjsi prace manzell Plackovych
patii obsahlé monografie obci Dolni
BeneSov, Markvartovice, OldriSov ¢i
Koberice, které predstavuji vyznam-
ny zdroj informaci pro odborniky
i verejnost.

Za Seniorcentrum Opava dékuje-
me PhDr. Plackové za toto inspirativ-
ni setkani.
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Oslavili jsme

” sz © [ ]
vyznamhna jubilea
V Seniorcentru Opava jsme spolecné osla-
vili vyjimec¢né Zivotni jubileum hned né-
kolika nasich klientl. Pani Anna ma neu-
véritelnych 99 let, pani Bronislava oslavila
75. narozeniny a pan Zdenék velkolepé
oslavil jubilejnich 90 let. Sdilime par fotek
pro inspiraci, jak stylové u nas tato vyroci

s naSimi klienty slavime.

Vsem jubilantlim piejeme pevné zdra-
vi, spokojenost a mnoho dalsich krasnych
okamzikl prozitych ve spolec¢nosti bliz-

kych i nas v Seniorcentru Opava.

y

Pani Anna s ndmi oslavila neuvéritelny

&

Misto, kde je radost byt

Jesté nedavno puisobily sal a spole¢né prostory Seniorcentra Opava smut-
né a opusténé. Dnes jsou plné svétla, teplych barev a Zivota.

Diky citlivému navrhu bytové desig-
nérky Veroniky Goldmannové se
srdce Seniorcentra Opava proménilo
v misto, kde se seniofi radi schazej,
povidaji si, Ctou a jednoduse - citi se
dobre.]Jakse cela proména odehrala?

»Dlouho jsem do Seniorcentra Opa-
va chodila a prostory navnimdvala.
Doslo mi, Ze cely koncept musi byt

takovy, aby se zde seniori citili jako
doma. Abych z toho méla sama pocit,
Ze nejsem nékde v cizim prostredi.
Kladla jsem diiraz na celkovou teplost
barev a ttulnost. DiileZitd pro mé byla
i vzdus$nost,” vzpomina designérka
Veronika Goldmannova.

Nebyla to dalsi bézna zakazka.
Cely projekt byl pro ni velmi osobni.
LStdri nevnimdm jako smut-
nou etapu Zivota as timto po-
hledem jsem prostory ménila.
Vytvorila jsem proto postup-
né i drobnd zdkouti s kresilky
a lampami, jako méli seniori
u sebe doma,” popisuje.

m CIT PRO DETAIL
A LEHKOST
Doba realizace celé této zakaz-
Ky pocitala s pilrokem praci,
ale kviili povodnim, které Se-
niorcentrum Opava zasahly,
se protahla na rok. Spolu s fe-
meslniky pritom musela resit
vSe z gruntu - privody vody,
kanalizaci, elektrikafské pra-
ce. Realizatni tym musel sni-
Zit i stropy pro nové nataZeni
vSech rozvodd.

»Prostory byly predéldny
kompletné a vznikla tak rada
moZnosti,” usmiva se Gold-

ch 99 let! B
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mannova. Novy podhled schoval
vSechny kabely a mohla se zde dovézt
ikabelazprodesignové sklenéné lam-
py alampicky od ¢eské firmy Lucis, jez
jsou rozmisténé na sténach a ze stropu.
Spolu s tim Fesil jeji tym i odpovidajici
akustiku, ke které pomohly i vkus-
né zavésy a krasny koberec. Vse je
pritom bytostné funkéni. ,Mdme zde
svetly koberec, ktery vdechl prostordm
potiebnou lehkost a svéZest. Prdveé
na ten se mé rada lidi doptdvala s tim,
zda je také prakticky,” tika Veronika
Goldmannova. ,,Podobny typ kobercti
vsak miiZete najit tieba v hotelech, kde je
velky provoz,“ vysvétluje.

m JAKO DOMA V OBYVAKU
Ptrirodni dub, z néhoZz je nabytek
vyroben, je nejen krasny druh dreva,
ale téZ je konstrukcné pevny. Nabytek
neni montovany, protoZze podnoze
jsou vyrobené z jednoho kusu dreva.
Diky tomu jsou Zidle i stoly stabilni.

~Mym cilem byla prdvé vyber
nadcasového ndbytku s dlouhou Zi-
votnosti, Proto i ¢alounéni je snadno
udrZovatelné,” dodava Goldmannova.
Coby své dodavatele vybirala z fi-
rem v okoli Opavska. Firma FormDe-
sign tak zhotovila kromé stylového
nabytku v salu na miru také zdejsi
knihovnu, ktera je uz plna knih.

A z ¢eho ma nejvétsi radost? ,Vy-
uzila jsem i ptivodnich drobnych ne-
dostatkl. Naptiklad nika ve sténé
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tak poslouzila pro umisténi designo-
vé lavice k posezeni, kde se da pri-
jemné posedét a vypit ¢aj nebo kavu.
Soucasti prostor je i mensi kuchyn-
ka, ktera slouZi pro zazemi akci. Po
celkové proméné prostory prokouk-
ly a piimo vybizeji k riznym spole-
Censkym aktivitdm a komunitnim

setkanim pti hrani spolecenskych
her a ¢teni knih.

,Veronika Goldmannovd dostala
v pojeti rekonstrukce volnou ruku. Je-
dinym nasim prdnim byl poZadavek na
kapacitu sdlu pro 60 osob a zutulnit
spolecné prostory z piivodné ponuré-
ho nevyhovujiciho stavu pro dalsi Sirsi

Virtualni realita

jako most k aktivnéjsimu stari

~w O
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Seniorcentrum Opava zavadi novinku, ktera méni péci o seniory

Seniorcentrum Opava se jako prvni
zatizeni na Opavsku rozhodlo zaradit
do své péce virtudlni realitu. O tom,
proc¢ tato technologie prichazi praveé
nyni, jaké konkrétni vyhody ma pro
klienty a jak se s ni pracuje v praxi,
jsme hovorili s feditelem Seniorcent-
ra Opava, Michalem Jedlickou.

» Co vas privedlo k napadu zacit
pracovat s virtualni realitou?

NaSe organizace stavi svou péci
na myslence: ,MoZnost zestdrnout je
dar... dar, ktery nedostane kazdy.” To
pro nas neni jen motto, ale zavazek
poskytovat seniortim diistojné, aktiv-
ni a smysluplné stari. Pravidelna ak-
tivizace nasich klientt je klicova pro
jejich fyzickou i dusevni kondici a ne-
ustale hledame cesty, jak ji rozvijet.

KdyZ jsme se seznamili s moz-
nostmi virtualni reality, bylo ndm
jasné, Ze mizZe byt velkym piinosem.
UmozZiiuje spojit kognitivni trénink
a pohyb vjednom, a souc¢asné prinasi
prvek hravosti a novosti, ktery seni-
ory motivuje. Upiimné mam radost,
Ze Seniorcentrum Opava je prvnim
zarizenim v regionu, které tuto tech-
nologii zavadi. Je dlilezité zdGraznit,
Ze cilem neni nahradit lidsky kon-
takt - ten je v naSem oboru nenahra-
ditelny. VR ma slouZit jako modernf
nastroj, ktery praci kolegli usnadni
a doplni a zaroven umozni klientim
proZzit néco, co by jinak nemohli. Bry-
le a aplikaci navic porizujeme diky
sponzorskym darim, za coZ jsme
velmi vdécni.

» Jak VR senioriim konkrétné po-
maha?

Virtualni realita pracuje se dvé-
ma klicovymi oblastmi, které jsou
pro seniory zasadni.

Tou prvni jsou kognitivni funkce,
tedy pamét, pozornost, rec, schop-
nost orientace v prostoru ¢i logické
uvazovani. Stejné jako svaly potre-
buji pravidelny trénink, i mozkové
funkce je treba udrzovat
aktivni.

Druhym pili-
fem je pohybova
aktivita, bez niz
prirozené klesa
fyzicka zdatnost
a schopnost sa-
mostatnosti. VR
umoziuje propojit
oboji - klient reaguje
na ukoly, sleduje podnéty,
premysli, ale zaroven se prirozené
pohybuje, nataci, zveda ruce, pracu-
je s motorikou.

Velkou vyhodou je také imerzivni
efekt, tedy pocit, Ze ¢lovék opravdu
vstoupil do jiného prostiedi. Ten po-
maha odstranit ostych ¢i obavy, kte-
ré seniofi nékdy pti cvicenich maji,
a vede je k mnohem aktivnéjSimu
zapojeni. Ovladani je intuitivni a pri-
zplisobené i lidem s omezenou hyb-
nosti. Personal mize vSe jednoduse
ridit pres tablet nebo pocitac, takze
lekce lze snadno nastavit pro kon-
krétni potteby jednotlivych klientd.
» Jaké zazitky mohou seniori diky
VR prozit?

Pro nase klienty je VR nejen tré-
ninkem, ale i zazitkem. Mohou se
prenést na mista, kam by se uz sami
nedostali - tfeba do prirody, k mori
nebo do znamych mést. Zarovein maji
moznost plnit jednoduché tkoly, kte-
ré cili na pamét, soustiedéni ¢i koor-
dinaci pohybi.

Diky bezpe¢nému prostiedi a vi-

.
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vyuZiti., Povedlo se. Vzniklo zde mis-
to, kde se seniori rddi setkdvaji,” ¥ika
Michal Jedlicka, reditel Seniorcent-
ra Opava. ,Chtéli jsme, aby prostor
pusobil pozitivné, privétivé a inspi-
roval k aktivité. A vysledek predcil
nase o¢ekavani,” dodal.
Co této proméné rikate?

zudlnim podnétiim se klienti uvolni
a ochotnéji se zapoji do cviceni. To je
pro nas velmi cenné, protoZe motiva-
ce byva nékdy nejvétsi prekazkou.

» Co si od VR slibujete?

Jevi se nam jako moderni, ale
zaroven velmi citlivy ndastroj, kte-
ry dokaze obohatit Zivot naSich Kkli-
entl. PrestoZe ji vyuzivame teprve
kratce, prvni ohlasy potvrzuji, Ze
spojeni technologie a péce o seniory
miuZze fungovat prekvapivé priroze-
né a prinaset vysledky, které bézné
postupy casto nedokazou nabidnout.

Do budoucna chceme vyuziti VR
dale rozvijet a postupné zapojovat
do Sirsi Skaly aktivit, aby se stala
pravidelnou soucasti aktivizacni
péce v SCO. Vérime, Ze bude efek-
tivnim prostredkem, jak zlepSovat
kvalitu Zivota lidi, ktefi si pozornost

a péci zaslouzi nejvice.



