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Spolecné davame

Zivotu barvu B W
TR

VaZeni ¢tenari, mili klienti a pratelé Seniorcentra Opava,

dostava se vam do rukou nové ¢is- okamzikd, které davaji zivotu barvu,
lo naseho Zpravodaje, které je opét chut azvuk.

plné piibéht, setkani a novinek z na- V uplynulém obdobi jsme spo-
Seho centra. Jak ¢asto pripomindme, le¢né prozili mnoho krasnych chvil.
nase péce neni jen o kazdodenni Velky uspéch sklidilo masopustni
podpofe, ale predevSim o vytvareni dopoledne, které propojilo klienty
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Michal Jedli¢ka

Reditel Seniorcentra Opava

Domova sv. Kateriny i obyvatele na-
Sich bytl. Sal rozeznéla harmonika
pana Jifiho Mazanka a viné tradic-

SLAVNOST

V PATEK 19. CERVNA 2026
OD 14.00

NA ZAHRADE
SENIORCENTRA OPAVA

Vystoupi déti z MS Sramkova,
Klaun Arnik, Jiri Mazanek
a klientky Domova sv. Katefiny.
Soucasti akce je slavnostni aukce
obrazu na aktivity #SCO.
Obcerstveni zajisténo.

nich koblizkd i slanych $nekd, které
si nasi klienti sami pripravili v ramci
aktivizaCnich dilen. Pravé tyto tra-
dice a spolec¢né sdileny c¢as buduji
v nasem centru skute¢ny pocit po-
spolitosti.

Kromé spolecenskych akci se
neustdle snaZime zvySovat kvalitu
nasich sluzeb a zazemi. Po ispésné
modernizaci nas$i kuchyné nas v le-
toSnim roce Ceka dalsi vyznamny
krok - rekonstrukce prostor zazemi
pro nasi terénni pecovatelskou sluz-
bu. Kvalitni technické a personal-
ni zdzemi je klicové pro to, aby nas
tym deviti pecovatelek mohl i nadéle
efektivné pomahat senioriim v Opa-
vé a okoli zlistat co nejdéle v prostre-
di jejich domovl. NaSe pomoc v te-
rénu, stejné jako rozvoz zhruba 100
obédl denné, tvori zakladni pilire
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podpory samostatného Zivota nasich
klientt.

S prichazejicim jarem se jiz nyni
téSime na Zahradni slavnost, ktera

probéhne v patek 19. ¢ervna 2026.

Ceka nas pestry program s détmi
z matei'ské Skoly, klaunem Arnikem
a také dobrocinna aukce obrazu na
podporu aktivit naseho centra.

Dovolte mi, abych vdm zavérem
poptal poklidné a radostné proZiti
velikono¢ni svatkl. Kéz jsou pro vas
dny jarniho probouzeni plné nadéje,
pohody a ¢asu straveného s vasimi
blizkymi. Pieji vam piijemné cteni
a tésim se na nase dalsi setkani,

Michal Jedli¢ka
reditel Seniorcentra Opava

Psychicka pohoda
a smysluplnost Zivota
v seniorském véku

Ve ¢tvrtek 15. ledna a v Gtery 25. birezna se v sale Seniorcentra Opava
uskuteé¢nily odborné-popularizaéni prednasky na téma ,Zivot pokra-
Cuje - psychologie pro seniory aneb jak si udrzet smysl a radost”. Se-
tkani byla urcena klientiim domova pro seniory i obyvateliim byti ve
spravé SCO a zamérovalo se na aktualni psychologicka témata, jeZ dnes
seniory v Ceské republice i v $ir$im evropském kontextu nejvice oslo-

vuji. Sklidilo zna¢ny ohlas.

Prednaskami pritomné provedl Mi-
chal Kuznik, lektor, mentor a kouc,
ktery se dlouhodobé vénuje praci
s lidmi v obdobi Zivotnich zmén. Ve
svém vystoupeni se opiral o soucas-
né poznatky z oblasti psychologie
starnuti a zdliraznil vyznam koncep-
tu starnout aktivné. Dlraz je v ném
kladen na smysluplné zapojeni do
spole¢nosti, udrZovani socidlnich

vazeb a podporu kognitivni i emoc-
ni vitality i po ukonceni profesni
kariéry. Vyznamnda c¢ast prednasky
byla vénovana duSevnimu zdravi ve
vy$sim véku. Re¢nik poukazal na
specifika psychického prozivani se-
niord, ktera se mohou lisit od mlad-
Sich vékovych skupin - napriklad
zvySenou citlivost na ztraty, obavy
o zdravi, osameélost ¢i strach ze ztra-
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Kdo oslavil
narozeniny?

Posledni stfedy v meésici
u nas patri narozeninovym osla-
vam. Spolecné jsme tak osla-
vili v bfeznu narozeniny pana
Otakara (85 let), pani Véry (85
let), pani Eleny (88 let), pani
Bronislavy (95 let) a pani Marie
(91 let). Unorové narozeniny pak
slavily hned tfi nase vyjimecné
damy: pani Jaroslava, kterd se
dozila uctyhodnych 94 let, pani
Helena oslavila 84 let a pani Li-
buse 85 let.

V lednu pak narozeniny sla-
vily pani Maruska (94 let), pani
Rizenka (77 let) a pani Tata-
na (84 let). VSem oslavenciim
prejeme i zde predevsim pevné
zdravi, spokojenost a mnoho
dalsich dni naplnénych poho-
dou a ismévem.

ty sobéstacnosti. Velkou roli pro po-
hodu hraje prevence, otevireny roz-
hovor a cilené podpiirné programy
jako soucasti komplexni péce.
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Uzili jsme si
Masopustni obdobi je casem tradic,
sdileni a lidské pospolitosti. V Seni-
orcentru Opava se letos proménilo
v dopoledne plné hudby, domaciho
peceni a spolecné prozitého casu.
Masopustu se zucastnili Klienti z Do-
mova sv. Katefiny i klienti ti'{ blokt
bytl ve spravé SCO. Atmosféru celé
akce podtrhla Ziva hudba. Na harmo-
niku nam zahral Jiti Mazanek, ktery
svymi pisnémi dokadzal béhem né-
kolika minut rozezpivat takika cely
sal. ,Jakmile zazni harmonika, vraci
nas to do mladi. Najednou si ¢lovék
vybavi tancovacky, zabijacky i ves-
nické masopusty,“ svérila se jedna
z klientek Domova sv. Kateriny.

B Spole¢na priprava jako sou-
cast terapie

Masopustni posezeni nezacalo
az samotnym programem. Den pfred
akci se nasi klienti pustili do ptiprav
- spole¢né napekli slané sneky, které
pak nabidli ostatnim hostlim. Peceni
se tak stalo nejen praktickou pripra-
vou obcerstveni, ale také aktivizac-

masopust!

ni ¢innosti podporujici jemnou mo-
toriku, spoluprici i pocit uZite¢nosti.
»,Nejde jen o to néco upéct. Dilezité
je, ze klienti tvori spoletné, povida-
ji si, vzpominaji na rodinné recepty
a maji radost z vysledku,” rekla Mi-
chaela Pardovi, socidlni pracovnice

béhem ptiprav. Masopustni tabuli
pak doplnila kuchyn Seniorcentra
Opava tradi¢nimi koblizky. Viné
sladkého peciva se linula chodbami
a dotvarela autentickou atmosféru
svate¢niho dne.




ZPRAVODAJ | Seniorcentrum Opava, prispévkova organizace | Duben 2026

ORCEN
S &

Y

B Propojovani sluZeb a budovani
vztahi

Vyznam akce presahoval samot-
né posezeni. Setkani klienti z Domo-
va sv. Kateriny a klientl bytd v nasi
spravé prispiva k prirozenému pro-
pojovani sluzeb a udrZovani social-
nich vazeb. ,Je pro nas dilezité, aby
se nasi klienti mohli potkavat, sdilet
zazitky a necitili se izolované. Spo-
lecné kulturni a spolecenské akce

vytvareji prostor pro nové vztahy
i upeviiovani téch stavajicich,” ekl
Michal Jedlicka, reditel Seniorcentra
Opava.

Hudba pana Jiriho Mazanka pii-
rozené propojila v§echny pritomné.
Néktet{ zpivali nahlas, jini se jen tiSe
usmivali. V jednu chvili se pridalo
i spontanni tleskani do rytmu. ,Ta-
kové chvile davaji smysl nasi praci.
Vidime, Ze radost je nakazliva a Ze

OPAVN

i malé tradice mohou mit pro nase
klienty velky vyznam,“ zaznélo od
personalu SCO béhem dopoledne.
Opét se nam tak potvrdilo, Ze nami
poskytovana péce neni jen o kazdo-
denni podpore, ale také o vytvareni
okamzikd, které davaji zivotu barvu,
chut a zvuk. A Ze pravé harmonika,
viné koblizkl a spole¢ny smich mo-
hou byt tou nejlepsi terapii.

PREDSTAVUJEME

Rozvoz obédu Seniorcentra Opava:
kvalitni a chutné jidlo az ke dvefim

Kuchyné Seniorcentra Opava uz iradu let zajiStuje spolehlivy rozvoz ho-
tovych jidel pro seniory a dalsi klienty, kteii ocenuji jeji kvalitni, chut-
nou a nutri¢né vyvazenou nabidku jidel bez nutnosti vlastniho vareni.

Sluzba je dostupna celotydné, vcet-
né vikendl a predstavuje dllezitou
podporu samostatného zivota zejmé-
na pro starsi a zdravotné znevyhod-
néné obcany. V soucasnosti kuchyné
Seniorcentra Opava primérné roz-
vazi zhruba 100 obédid kazdy den.
Rozvozova vozidla pritom najedou
denné priblizné 100 Kkilometrt, aby
se jidlo dostalo ke vSem klientim
vcas a v odpovidajici kvalité.

Sluzba rozvozu neni omezena
pouze na obédy. Kuchyné zajistuje

také snidané a vecere, a to pro klien-
ty v domovech v Bolaticich a Krava-
tich. Diky tomu maji klienti zajisté-
né komplexni celodenni stravovani
prizplisobené jejich potiebam. Vel-
kou ptidanou hodnotou sluzby je
zaméteni na klienty se specifickymi
dietnimi pozadavky. Jidla z kuchyné
Seniorcentra Opava jsou oblibena
mimo jiné i proto, Ze respektuji po-
treby diabetiki. V nabidce jsou i jidla
dietni. Strava je pripravovana s ohle-
dem na vyvazenost, kvalitu surovin

a dlouhodobé zdravotni potieby kli-
entl.,Mezi nasimi stravniky se dlou-
hodobé tési nejvétsi oblibé klasicka
Ceskd kuchyné - zejména smazené
tizky, svickova a hamburska kyta.
Pravé tato tradi¢ni jidla potvrzuji,
Ze poctivd domaci kuchyné ma zde
své pevné misto i dnes,” fika koor-
dinatorka rozvozu jidel Seniorcentra
Opava, Markéta Midrlova.

B Moderni zazemi diky dotaci
z Moravskoslezského kraje

Kvalitu sluzby vyznamné pod-
porila také rekonstrukce kuchyné,
ktera byla realizovana diky dotaci
z Moravskoslezského kraje. Kuchyné
je nyni vybavena novymi varnicemi,
pracovnimi stoly, moderni ventilaci
a novymi podlahami, coZ umoZziuje
efektivnéjsi provoz, vyssi hygienic-
ky standard a komfortnéjsi pracovni
podminky pro zaméstnance. Rozvoz
stravy Seniorcentra Opava neni jen
logistickou sluzbou - je kaZdodenni
pomoci, ktera klientdm ptinasi jisto-
tu, pohodli a pocit, Ze na své potieby
nejsou sami. Diky kombinaci kvalit-
ni kuchyné, profesiondlniho zadzemi
avrelého pristupu se tato sluzba sta-
la nedilnou soucasti podpory zejmé-
na seniort na Opavsku.
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sDoma je doma.”* Terénni pecovatelska sluzba
pomaha seniorum zustat ve svém svéteé

Ziistat co nejdéle doma, ve znamém prosticedi, mezi svymi vécmia vzpo-
minkami - to je pirani vétSiny seniori. Pravé tuto moznost jim pomaha
napliovat terénni Pecovatelska sluzba Seniorcentra Opava. Tym devi-
ti pecovatelek pod vedenim Karoliny Veselé kazdy den vyrazi do do-
macnosti klienti, aby jim poskytl nejen praktickou pomoc, ale i lidskou

oporu.

B K profesi vede zkuSenost i hle-
dani hlubsiho smyslu

Cesty k pecovatelstvi jsou velmi
osobni. Katerina Vilaskova ziskala
prvni zkuSenosti pti péci o postize-
nou sestru. Alena Beierova i Klara
Schneiderova pecovaly o své otce.
Pravé tato zkuSenost jim dala jisto-
tu i hlubSiho pochopeni pro situace,
které jejich klienti proZivaji. Milena
Novakova ptisla do sluzby po letech
prace v administrativé. ,Vyhotela
jsem a hledala zménu, ktera by mi
davala smysl,“ popisuje. Katrin Ma-
téjkova zase ocenuje moznost sklou-
bit praci s rodinnym Zivotem. O své
praci rika, ze kazdy jeji den zacina
i konci s ismévem na rtech. Rozhod-
né vsak profese pecovatelky neni pro
kazdého, zamysli se Lenka Cahlovsj,
sluzebné nejmladsi ¢lenka tymu. Je
treba mit dar empatie, pohody, trpé-
livost i zdravé hranice.

B Prace, ktera neni stereotypni
Terénni péce je mnohem pestiej-
si, nez si nejspisS predstavite. Kazdy
den je jiny - podle pridélené trasy
i potteb konkrétnich klientt. Peco-
vatelky pomahaji s osobni hygienou,
vCetné narocnéjsich ukond, jako je
vymeéna inkontinentnich pomtcek
u imobilnfho klienta. ZajiStuji naku-
py, drobny bézny uklid ¢i doprovod
k 1ékari. Stejné diilezita je vsak psy-
chickd podpora a sdileni spole¢né-
ho Casu. Klienti pecovatelkdm ote-
viraji své domovy i Zivotni pribéhy
a mnohdy je berou jako soucast ro-
diny. ,DGvéru si budujeme postupné
a s respektem k tomu, co klient jeSté
zvladne sam. Nebereme jim jejich sa-
mostatnost,” zdlraziuje Alena Bei-
erova. Pomoc prichazi ve chvilich,
kdy sily ubyvaji nebo kolisaji. Jednim
z Castych omyll je predstava, Ze pe-
covatelky jsou predevsim uklizecky.

Ano, drobny bézny uklid je soucasti
sluzby, ale rozhodné nenf jejim hlav-
nim smyslem. ,Jsme pomocnicemi
tam, kde podpora rodiny nestaci. Na
velky uklid jsou jini specialisté,” vy-
svétluje Ivana Palyzova.

B Empatie, hranice a profesiona-
lita

Prace v terénu prinasi i narocné
chvile. Klienti mohou prozivat bo-
lest, frustraci nebo samotu a tyto
emoce se nékdy promitaji i do ko-
munikace s pecovatelkami. Vyzvou
je také udrzeni zdravych hranic, ze-
jména pokud klienti poZaduji tkoly
nad rdmec sjednanych sluzeb. ,Vel-
mi si cenim kolegiality tymu a jejich
nasazeni. Klienti Casto vyzdvihuji,
Ze mame prijemné, veselé a laskavé
pecovatelky,“ rikd Michal Jedlicka,
feditel SCO. Dulezitym faktorem je
i kvalitni technického zazemi a do-
statek automobil pro realizaci
ukont mimo pési dosah. Diky tomu
muize tym efektivné pokryt potte-
by klienti v Opavé a okoli. Co maji
pecovatelky spole¢né? Nechybi jim
energie. Tu pro sebe Cerpaji rtizné -
v rodiné, v ptirodé, u knih nebo pii
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sdileni zkuSenosti s kolegynémi.
Odmeénou za jejich praci je radost
v oCich klientli a védomi, Ze diky nim
mohou ziistat doma co nejdéle.

B A co o své praci rikaji samy
nase pecovatelky?

Katefina Vilaskova: ,Starala jsem
se doma o postiZenou sestru a hleda-
la jsem proto praci v oboru pecova-
telstvi. Zaucovani pro meé proto bylo
snadné, méla jsem uz dobrou praxi
pravé z mého domova. Radost mam,
kdyz jsou klienti spokojeni. Tézka je
naSe prace tehdy, kdy klienti chtéji
posouvat hranice a pozaduji i ukoly
nad rdmec sjednanych sluzeb. Ener-
gii Cerpam z knih, prochazek do pfi-
rody a diky c¢asu s mym pétiletym
synem. VétSina klienti jsou seniofi.”

Milena Novakova: ,K praci peco-
vatelky nasi terénni sluzby jsem se
dostala ndhodou a jsem tu jiz Sesty
rok. Predtim jsem pracovala v ad-
ministrativé, kde jsem postupné
vyhotela a hledala jsem zménu. A ta
byla nutnd zdsadni, protoZe mi prace
prestala davat smysl a délat radost.
K tomu prislo stéhovani do Opa-
vy a novy pritel, narozeni dcery...
PoohliZela jsem se po praci na ranni
smény. Na zacatku mé prekvapilo, co
vie nase profese obnasi. Ze jeji sou-
Casti nenf jen tieba pravidelna hygi-
ena nebo doprovod klientd na nakup
a pak byl také prekvapivy pocet téch,
kdo nasi péci potiebuji. Nase prace je
krasna, kazdy den ndm déla radost
vielost naSich klientli a dobra na-
lada, kdyz nas vidi. Verejnost si nas
nékdy mylné plete s uklizeckami,
protoze a¢ drobny bézny uklid ob-
staravame, rozhodné o tom profese
pecovatelky neni.”

Katrin Matéjkova: ,Tuto pozici
jsem si nasla na inzerat. Zpocatku
jsem kvili détem hledala praci na
zkraceny tvazek a po domluvé a re-
organizaci povinnosti doma jsem
mohla zacit pracovat naplno, pro-
to jsem na tento inzerat reagovala.
Mdame zde leh¢i i narocnéjsi dny. Ty
se odvijeji od trasy, kterou mame na
dany den pridélenu, a poctu i sklad-
by klient(, jez mame v ten den ob-
starat. Kazdy klient je jiny a rdzni

se proto i svymi potiebami. Nehro-
zi nAm monoténnost. Jsem s naSimi
klienty rada a v praci si prijdu jako
doma. Kazdy den zacinam i kon¢im
s usmévem. Zpocatku jsem méla oba-
vy z prebalovani klientt - jak budou
reagovat oni i jak to zvladnu sama,
ale vSe prislo prirozené a postupné.”

Klara Schneiderova: ,Prvni zku-
Senost jsem ziskala péci o otce po
uraze. Kdyz jsem se pak poohlizela
po praci, méla jsem jasno. Nejprve
jsem pracovala v Hrabyni a pak jsem
zakotvila u nas v Seniorcentru Opa-
va. Tési mé lidskost, ktera se s nasi
praci poji. Tézké je nékdy naopak
ustat pocateéni negativni naladu
klientd, jez praveé néco trapi a slévaji
to na nas. Na druhou stranu je kras-
né vidét, Ze nas nasi klienti berou
jako soucdst své rodiny. Jsou radi, Ze
s nimi travime svij ¢as a jsme tam
pro né. Rozhodné bych chtéla vyvra-
tit mytus, Ze jsme uklidova sluzba.
Tou opravdu nejsme.”

Ivana Palyzova: ,Prvné jsem pra-
covala v Domové pro postizené v Zi-
voticich, pak v chranéném bydleni
v Hornim BeneSové, ve Vesaliu na
Opavsku, ale nedélaly mi tam dobfte
no¢ni smény. NaSe prace je krasnj,
ale také naroc¢na. Je sloZité, kdyz si
klienti pro nas vymysleji tikoly nad
ramec béZného drobného uklidu.
Tézko se jim vysvétluje, Ze toto pro
né délat nemame. Samoziejmé jsme

k dispozici tehdy, kdy podpora ro-
diny nepokryje vSe, co klienti okolo
sebe vyzaduji a potiebuji. Jsme v roli
pomocnic i ndpomoci s tkoly a uko-
ny jejich dne a také sdilime spolecny
Cas. Ale na uklid jsou jini specialisté.
I po letech v oboru mi stale déla mi
radost, jak na nas nasi klienti reaguji.
Vidét jejich radost v ocich je k neza-
placeni.”

Lenka Cahlova: ,Kdysijsem v pli-
vodni praci dostala vypovéd a moje
predchozi profese se obé tocily oko-
lo prace s lidmi. Jsem u nas sluzebné
nejmladsi. Krasna je nasSe prace teh-
dy, kdyz jsou klienti dobte naladéni.
KdyzZ neni tfeba venku pékné, nebo
je néco trapi, musime sdhnout do
svych zdroji my a pomoci jim udélat
lepsi den. NaSi klienti chtéji byt co
nejdéle doma, v rodinném prosttedi,
takZe se snaZi byt co nejdéle samo-
statni a co nejvice nezavisli. Ne vzdy
to jde. Proto pomahame s hygienou,
nakupy, navstévami u lékare. Roz-
hodné neni nase prace pro kazdého.
Je tfeba mit v sobé empatii, pohodu,
trpélivost i zdravé hranice.”

Alena Beierova: ,Také mam zku-
Senost s péci o osobu blizkou. Tou byl
mUj otec. Délala jsem si tehdy diky
nému pecovatelsky kurz a coby sou-
Cast praxe jsem se dostala do SCO.
Jsem zde sluZebné nejstarsi. Zac¢inala
jsem brigddné a pak ptesla na plny
uvazek. Moje prace je pro mé lidsky
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velmi napliiujici. Mnozi klienti sami
nevi, co od nas ze zacatku cekat. Di-
véru si s nimi budujeme postupné
s plnym respektem k jejich schopnos-
tem a potiebdm. Nebereme jim to, co
sami mohou zvladnout. Mnohdy je to
tak, Ze klientlim sily postupné uby-

i

vedouci peéovatel;ké sTuiby

TERAPIE U NAS

vaji nebo se objevuji ve vykyvech,
a pravé v téchto okamzicich jim nabi-
zime pomocnou ruku. Nakup a uklid
jsou jakymsi bonusem navic. Hlavni
smysl nasi prace je v opofe a pomoci
v situacich, kdy to klienti pottrebuji.
Vyznamnou roli hraje v na$i praci

spoluprace a komunikace s jejich ro-
dinami.”

Karolina Vesela, vedouci peco-
vatelské sluzby: ,Nas tym je sloZeny
z deviti lidi. Velmi si cenim drovné
spoluprace a kolegiality, které nam
nasi praci usnadnuji. Smérem ke kli-
entlim je pro mé diilezita preciznost
mych kolegyi, profesionalita i jejich
nasazeni. Nasi klienti pravidelné vy-
zdvihuji, Ze mame prijemné, veselé
a laskavé pecovatelky. A Ze je s nimi
radost byt. Velkou vyhodou pro nas
je dostatek aut k vyjezdliim a fungu-
jici technické zazemi SCO, diky tomu
nam jde prace od ruky.”

Terénni pecovatelskd sluzba
V Seniorcentru v Opavé zkratka
neni ,jen“ o vykonech a tukonech. Je
o diivére, respektu a kazdodenni lid-
skosti. A pravé diky praci téchto Zen
mohou senioti zUstat tam, kde se citi
nejlépe...

Reborn panenky
oteviraji srdce i vzpominky

Do Seniorcentra Opava opét pri-
$la pani Sona Sustkova se svymi
Reborn panenkami. Na prvni po-
hled jde o realistickd miminka,
ktera vSak v sobé snoubi mnohem
vic neZ jen dokonalé zpracovani.
Pro nase klienty predstavuji most
k emocim, vzpominkam a navoze-
ni prijemného pocitu blizkosti.

H Co je panenkoterapie?
Panenkoterapie pracuje s nasi pri-
rozenou lidskou potiebou pecovat,
chranit a byt pottebny. Reborn panen-
Ky jsou vyrabéné tak, aby ptisobily co
nejvérnéji - maji realistickou mimin-
kovskou vahu, rysy i jemné detaily
v obliceji. Prave tato autenticita poma-
ha vyvolat hluboké emoc¢ni reakce. Te-
rapie ma mnoho benefitd: Tim hlavnim
je, Ze prirozené aktivuje dlouhodobou
pamét. Pomaha klientlim si znovu vy-
bavit vzpominky na rodiCovstvi, péci
0 sourozence nebo vlastni détstvi.
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B Individudlni pristup a respekt
V Seniorcentru Opava pracujeme
s touto metodou citlivé a vzdy indi-
vidudlné. Panenka neni ,hracka®“ ale
terapeuticky nastroj. Nikomu neni
vnucovana - respektujeme osobnost,
zivotni pribéh i aktudlni naladéni

NAPSALI O NAS:

kazdého naseho klienta. Pani Sona
Sustkova pristupuje v této terapii
k nasim seniortim s empatif a laska-
vosti. Vytvari bezpecny prostor, kde
je mozné prozit radost, néhu i dojeti
bez ostychu. Nékdy staci par minut
s panenkou v naruci a proméni se

OPAVN

cely den. Usmév, ktery nemizi, uvol-
néné ruce, klidnéjsi dech. To jsou
drobné, ale nesmirné cenné momen-
ty, jez potvrzuji, Ze i jednoduché pro-
stifedky mohou mit hluboky terapeu-
ticky ucinek.

SCO: Efektivni management
a rozvoj i diky dotacim

o<v,  Seniorcentrum Opava pat-
K ’j Ii ke $pickovym zarizenim

«w” v oblasti socialnich sluzeb

na Opavsku.

Klicovy prvek pro toto zatize-
ni predstavuje strategické
planovani a zdatné financni
fizeni, a to i v podobé exter-
nich zdroji financovani, jez
umoziuji realizaci projektt
nad ramec bézného provo-
zu. ,Nasim cilem je pokryt
investice do zazemi SCO. Ty
jsou pro kvalitu nami posky-
tované péce zasadni. Neobe-
jdeme se proto bez dotaci, jez
nam umoZiuji reagovat na
moderni trendy a neustdle
zlepSovat prostiedi pro Kkli-
enty i personal,” uvedl Michal
Jedlicka, reditel Seniorcentra
Opava.

,PIi planovani rozpoctu
vnimdm svij vnitini zavazek

Se,

neustale posouvat hranice nasi kva-
lity,“ rekl dale. V uplynulém roce zis-
kalo SCO podporu v ramci,Programu
na podporu zvySeni kvality social-
nich sluzeb poskytovanych v Mo-

Vsem klientiim SCO

a Ctendrtm

/Mejeme
radogtne Velikonoce

ravskoslezském kraji‘. ,Uspéli jsme
s dota¢nim titulem KSS 1/25, diky
kterému realizujeme projekt ,Pori-
zeni vybaveni kuchyné. Pravé mo-
dernizace stravovaciho provozu je
dal$im krokem v nasi stra-
tegii vybudovat Spickové
zazemi, které bude inspiro-
vat nejvyS$simi naroky dalsi
zarizeni socidlnich sluzeb,”
doplnil Jedlicka. Dodal, Ze
o jidla z kuchyné Senior-
centra Opava je velky zdjem
i v prilehlych obcich. Jednou
z nabizenych sluzeb zatize-
ni je proto pravé i jejich roz-
voz. Nové vybavenikuchyné
zaroven tak umozni rozsirit
nabidku sluzeb i pro seniory
z okoli a podpori komunitni
aktivity Seniorcentra Opa-
va.
WWWw.scopava.cz




