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Uvodni slovo
reditele

Podzim v Seniorcentru Opava
Mili klienti, vaZeni pitatelé a priznivci SCO,

je tady podzim. Pro nas v SCO ma vat.

zvlastni kouzlo. Léto pomalu pieda-
va vladu chladnéj$im dnim, pfiroda
se zacina oblékat do zlatych, cerve-
nych a hnédych odstind a my se po
prazdninovych mésicich vracime
k pravidelnéjSimu rytmu.

Co nadm prinesly posledni dny?
Nasi klienti se zapojili do Opavské
mile, setkali se pri Podzimnim jar-
marku s dal$imi seniory a vyzkou-
Seli si také netradi¢ni vytvarnou
techniku pii workshopu v Charitnim
Domové Opava. Kazda z téchto akti-
vit je jina. Nékteré prinaseji radost
z pohybu, jiné podporuji tvotivost,
dalsi vytvareji prostor pro vzpomin-
ky a povidani. VSechny ale spojuje
jedno - lidé se pti nich mohou setka-

A pravé setkava-
ni je podle nas jed-
nou z nejdllezitéj-
Sich soucasti Zivota
v Seniorcentru Opa-
va. Nejde jen o to
zajistit péci a po-
tfebnou pomoc. Chceme, aby nasi
klienti méli mozZnost prozivat bézné
dny aktivné, podle svych moZnosti
a predevsim tak, aby v nich nechybé-
laradost, kontakt s ostatnimi a pocit,
Ze jsou soucasti déni kolem sebe.

Podzim je pro nas v SCO Casem,
kdy se vice vracime do nasich vniti-
nich prostor. O to ddlezitéjsi je, aby
byly naplnéné Zivotem - hudbou, roz-
hovory, smichem, tvoienim, vzpo-

mobhli jsme psimu utulku v Opaveé

minkami i obycejnym spole¢nym po-
sezenim. V tomto vydani Zpravodaje
vas proto zveme nejen k ohlédnuti za
tim, co jsme spolecné zazili, ale také
k nahlédnuti pod poklicku naseho
kazdodenniho Zivota.
Prejeme vam prijemné podzimni
Cteni,
Michal Jedli¢ka,
reditel Seniorcentra Opava

Léto, které vonélo po dobrodruzstvi

Léto v Seniorcentru Opava rozhodné nebylo
jen o teplych dnech a odpocinku. Bylo plné
vyletl, spole¢ného tvoieni, dobrého jidla,
zvirecich navstév, hudby i obycejnych chvil,
které se nakonec casto stavaji témi nejhez-
¢imi vzpominkami. Vyrazili jsme naptiklad
ke Sttibrnému jezeru, kde se spole¢né stra-
vené odpoledne spojilo s prijemnym pose-
zenim a vzpominkami na rybareni. Klienti
Domova pro seniory sv. Katefiny si uzili
také vylet do Mlyna vodnika Slamy.

Léto jsme si uzivali také piimo v Senior-
centru. Na zahradé se smazily bramboraky,
ochutnavali jsme letni dobroty a nechybélo
ani osvézeni v podobé melounu. Spole¢né
vareni a peceni pritom nebylo jen o jidle.
Viiné a chuté Casto oteviraji dvere ke vzpo-
minkdm - na kuchyni maminky, nedélni

Vylet ke Stribrnému jezeru
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obédy nebo recept, ktery se v rodiné
dédil po generace.

A pakjsou tu nasizvireci navstév-
nici. Léto ndm zprijemnily navstévy
pejskii a ko¢i¢i kamaradky Loly. Kon-
takt se zviraty prinasi do bézného

dne jinou atmosféru - trochu néhy,
trochu radosti a ¢asto také spoustu
vzpominek.

Léto bylo také obdobim setka-
vani. Oslavili jsme spolec¢né jubilea
naSich klientd, uzili si hudbu a dal-

OPAVN

Den zdravi a prevence

81 programy a vyrazili za kulturou.
Mozna pravé to si z léta odnasime
nejvic: na krasny den neni potieba
nic mimoradného. Staci vylet, dobra
kava, kousek melounu, pisen, kte-
rou zndme z mladi, pes, ktery prijde
pozdravit, nebo ¢lovék, se kterym si
mame co Fict. A pravé z téchto ma-
lych okamzikl se sklada velka cast
naseho spole¢ného Zivota v SCO.

Navyleté v Mlyné vodnika Slamy
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Kdyz se bézi spolecne,
cesta je hned veselejm

UZ podruhé jsme vyrazili na Opav-
skou mili. A stejné jako pri prvnim
ro¢niku pro nas nebylo nejdutlezi-
téjsi, kdo dobéhne nebo dojde do
cile jako prvni. Dulezité bylo byt
u toho. Spole¢né vyrazit ven, roz-
hybat se a uzit si atmosféru akce,
ktera propojuje ruzné generace.
Skutec¢né. Opavska mile I tentokrat
spojila seniory, studenty, rodiny
i zaméstnance SCO. Nasi klienti tak
méli moZnost byt soucasti udalosti,
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ktera se odehravala mimo zdi Seni-
orcentra a ktera ukazala, zZe aktivni
zivot nemusi mit vékovou hranici.

,Nejvétsi odménou pro nds neby-
lo dobéhnout do cile v néjakém case,
ale vidét nase klienty s usmévem, jak
si celou atmosféru uzivaji. Fandili
jsme, povzbuzovali ostatni a hlav-
né jsme byli spolecné. Prdveé takové
chvile ndm pripominaji, Ze aktivni
Zivot a radost z pohybu nemaji véko-
vou hranici,“ uvedl Michal Jedlicka,
feditel Seniorcentra Opava.
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Ruce, které umeji tvorit
Zmeskali jste Podzimni jarmark Seniorcentra Opava? Pak jste prisli o krasnou akci!

V sale Seniorcentra Opava se potkali klienti a doprovazejici pra-
covnici z nékolika zarizeni. Své vyrobky predstavili naptiklad
klienti Domova pro seniory sv. Kateriny, PeCovatelské sluzby
Seniorcentra Opava, Domova pro seniory Vila Vanc¢urova nebo
Domu socialnich sluzeb sv. Kateriny v Bolaticich.

Na stolech se objevily nejrtznéjsi vyrobky. Kazdy z nich
pritom predstavoval mnohem vic nez jen hotovy predmét. Za
kazdym vyrobkem jsou ruce, které jej vytvotily. Napad. Cas.
Soustiedéni. Nékdy také pomoc druhého c¢lovéka. A predevsim
radost z toho, Ze néco pékného vzniklo. Tvoreni ma v Zivoté se-
niord své diilezité misto. Pomaha procvicovat jemnou motoriku,
podporuje sousttedéni a Kreativitu, ale stejné dulezity je i jeho
spolecensky rozmér. Kdyz lidé tvori spole¢né, povidaji si, vza-
jemné si radi a sdileji radost z vysledku.

A potom prijde chvile, kdy vyrobek opusti dilnu a dostane se
k nékomu dalSimu. To je moZna nejhezci ¢ast celého tvoreni.




ZPRAVODAJ | Seniorcentrum Opava, prispévkova organizace | Podzim 2026 & ’)

Kdyz barvy dostanou volnost

Dejte nam, maliri, barvy vSech druht,
my budem” do mraki malovat duhu...
Tentokrat ale neslo jen o pozorovani.
NaS$i klienti dostali moZnost sami si
vyzkouset techniku liti akrylovych
barev a vytvorit si vlastni obraz.
Tato technika je zajimava pravé tim,
Ze vysledek nelze uplné naplanovat.
Barvy se nalévaji na platno, vzajem-
né se propojuji a vytvareji obrazce,

A mozna pravé proto ma tato
aktivita takové kouzlo. Nemusite
umét kreslit. Nemusite znat pravidla
kompozice. Nemusite védét, jak ma
vysledny obraz vypadat. Staci zacit.
Nasi klienti si mohli vybrat barvy
a sledovat, jak se na platné postupné
spojuji. Z obycejnych barev tak vzni-
kaly originalni obrazy - kazdy jiny,
kazdy neopakovatelny...

které se postupné meéni. Kazdé plat-
no tak vznika trochu jinak.

Prijdte poznat Zivot
Za nhasimi dvermi

Jak se Zije v Seniorcentru Opava? Co vSechno nasim klien-
tlm nabizime a jak vypada jejich kazdodenni zZivot? Prijd-
te se podivat a udélejte si vlastni predstavu.

Ve stredu 7. fijna 2026 od 10.00 do 15.00 hodin otevi-
ra Seniorcentrum Opava své dvere Siroké verejnosti. Na-
v$tévnici budou mit prilezitost nahlédnout do prostredi,
které je domovem nasich klientdi, prohlédnout si spolec-
né prostory a poznat, jak u nas probiha bézny den.

Den otevicenych dveri je prilezitosti potkat se s nasi-
mi zaméstnanci i vedenim Seniorcentra Opava, zeptat
se na vSe, co vas zajima3, a ziskat informace o sluzbach,
které poskytujeme. PribliZime vam nejen nasi péci, ale
také aktivity a moZnosti, které nasim klientim poma-
haji z{stavat aktivnimi, udrzovat své zajmy a Zit Zivot
podle svych moZnosti a prani.

Zajima vas, jak vypada kaZdodenni Zivot seniord
v naSem zaiizeni? Premyslite o vhodné péci pro svého
blizkého? Nebo si jednoduse chcete udélat vlastni pied-
stavu o tom, co Seniorcentrum Opava nabizi? Pravé Den
otevienych dveii je idealni prilezitosti prijit, prohléd-
nout si nase prostiredi a zeptat se na vse, co vas zajima.
,Den otevirenych dveri je pro nds diileZitou prileZitosti ukd-
zat verejnosti, jak Seniorcentrum Opava skutecné funguje.
Chceme, aby lidé méli moZnost poznat nejen nase sluzby,
ale predevsim prostredi a lidi, kteri kaZdy den pecuji o nase
klienty. Osobni ndvstéva casto nejlépe ukdZe, Ze za dvermi
Seniorcentra neni jen péce, ale predevsim kaZdodenni Zi-
vot,“tika Michal Jedlicka, reditel Seniorcentra Opava.

VE STREDU 7. RiJNA 2026

@ SENIORCENTRUM
\’ OPAVA

Srdecné vas zveme na

DEN OTEVRENYCH DVERI

0d 10.00 do 15.00

Na adrese: Rolnicka 1550/24, Opava-Katerinky

TéSime se na vas!

Krdisné podzime dng prejis P

vsichni z SCO





